
…КАСАЕТСЯ ВСЕХ ПАЦИЕНТОВ… 
 

           При Абсолютной Диагностики вашего Организма, и Выявления 
ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ, и Вовремя и После Удаления Нарушения, до 
Полного Восстановления Организма, вам НЕЛЬЗЯ ПОТРЕБЛЯТЬ  
Медикаменты и Суррогатные Продукты, а также: 

    
Индейку, Курицу, Страусятину 

Баранину, Свинину 
Копчёную Колбасу, Сосиски, Сардельки 

Копчёное Мясо 
Копчёную Рыбу 

Масло Сливочное Магазинное 
Масло Оливковое 
Масло Пальмовое 

Маргарин, Сметану, Творог, Сыры 
Молоко и Кислые Продукты 

Майонез 
Сельдь 

Сёмгу Слабосолёную 
Лосось Слабосолёный 

Яблоки, Смородину, Крыжовник 
Апельсины, Мандарины, Лимоны, Грейпфруты 

Бананы, Ананасы 
Клубнику Садовую, Вишню, Сливы 

Виноград Синий и Красный 
Капусту Сырую и Квашенную 
Редиску и Помидоры Сырые 

Баклажаны и Кабачки 
Морковь Сырую 

Красную Свеклу Сырую и Варёную 
Огурцы Малосолёные, Солёные и Маринованные 

Чеснок и Цуккини 
Кофе, Какао, Чай Зелёный 
Шоколад, Мёд, Мороженое 

Ржаной (Чёрный) Хлеб 
Хлеб Белый - Отрубной, Зерновой, Крупного Помола 

Гречневую Кашу 
Горох Отварной, Свежий и Консервированный 

Фасоль 
Сельдерей Свежий и Щавель 



Сок: Томатный, Яблочный, Морковный, Апельсиновый 
Варенье - Ягодное и Фруктовое 

Тростниковый Сахар 
 
 

МОЖНО ПОТРЕБЛЯТЬ: 
 

Говядину: варёную, пареную 
Яйца: Сырые, Варёные 

Сёмгу: : варёную, пареную 
Лосось: варёный, пареный 
Треску: варёную, пареную 
Судак: варёный, пареный 
Окунь: варёный, пареный 
Щука: варёная, пареная 

Масло Подсолнечное и Кукурузное (Неочищенное) 
Груши Сочные, Сладкие 

Виноград Жёлтый, Сладкий 
Картофель Варёный 

Варёную Капусту и Морковь 
Огурцы Свежие 

Соевое Молоко и Соевые Продукты 
Чёрный Чай - не очень крепкий 

Чистую Воду - Питьевую 
Мясной и Овощной Бульоны и Супы 

Хлеб Пшеничный (Качественный, Без Примесей) 
Макаронные Изделия из Муки Пшеницы 

Кашу - Манную, Рисовую, Овсяную, Пшённую 
Выпечку на Натуральных Дрожжах 

Сахар Русский - Свекольный 
 

Во всех Остальных Случаях, Абсолютная Проверка, на Вред и 
Пользу, для каждого Пациента Индивидуальна…! Ваш Ярослав…! 
 


